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GI’ LIDT PLADS

for smidige overhalinger
DE 6 BUDBillederne i denne folder stammer fra videoen til lastbiltransportens 

fælles rap mod usmidige overhalinger. 
Se "Han er for tung",  download nummeret og læs mere om  

kampagnen på www.lastbiltransport.dk



Det er tilladt for lastbiler at overhale på de fleste danske motor- 
vejsstrækninger, men du skal altid holde dig inden for Færdsels- 
lovens § 3, som siger:

Trafikanter skal optræde hensynsfuldt og udvise agtpågivenhed,  
så at der ikke opstår fare eller forvoldes skade eller ulempe 
for andre, og således at færdslen ikke unødigt hindres eller 
forstyrres.

Som fører af en lastbil er du professionel trafikant og har derfor et 
særligt ansvar for at få trafikken til at glide smidigt og problemfrit. 

I den senere tid har der været debat om lastbilernes overhalinger 
på de danske motorveje. Lastbilerne er blevet kritiseret for at 
overhale uden at tage hensyn til den øvrige trafik. Du kan være 
med til at ændre billedet ved at følge rådene i denne folder.

for Smidige overhalinger
Kør i spidsen for den gode trafikkultur

de 6 bud



#1
GIV PLADS
Der skal to til en smidig overhaling. Hjælp din  
kollega og den øvrige trafik ved at lette foden  
lidt på speederen, når du selv bliver overhalet.  
Sværere er det ikke.



Bedøm
 de andres fart

#2

Er overhalingen nødvendig? Drop at overhale på
en trafikeret motorvej, hvis hastighedsforskellen 
til den forankørende er under 5 km/t. En overha-
ling med så lille forskel i hastighed vil have minimal 
betydning for dit ankomsttidspunkt. 



Orienter dig
 bagud, før du trækker ud i ydersporet

#3
Træk aldrig ud i ydersporet, med mindre du har 
sikret dig, at der er helt fri bane bagude. Pludselige 
vognbaneskift skaber farlige situationer for de 
bagfrakommende personbiler! 

Bemærk, at farten hos mindre køretøjer kan være 
vanskelig at bedømme i sidespejlet.



Tag bestik
 af trafikken
Lastbiloverhalinger i tæt trafik bør som udgangs-
punkt undgås. Overvej altid grundigt, om en 
overhaling egentlig vil bringe dig hurtigere frem, 
eller om den blot vil være til gene for dine medtra-
fikanter. Husk, at alle på en motorvej har samme 
interesse: At nå hurtigt og sikkert frem! 
Og alle skal jo samme vej.

#4



Der skal to til en smidig overhaling. 
Hjælp din kollega og den øvrige trafik ved 

at lette foden lidt på speederen, 
når du selv bliver overhalet. 

Sværere er det ikke.

#5

Hold altid forsvarlig sikkerhedsafstand til foran-
kørende – både før, under og efter en overhaling. 
Husk især, at det er meget ubehageligt for mindre 
køretøjer at have en stor lastbil for tæt på bagfra.

#5
Hold
sikkerheds-
afstanden



Afslut
overhalingen så 
hurtigt som muligt
Dialog med trafikanter, organisationer og myn-
digheder har vist, at lastbiloverhalinger på mere 
end 45 sekunder irriterer og forstyrrer den bag-
frakommende trafik. Brug dette som rettesnor 
– selvfølgelig uden at omgå de øvrige fem bud om 
overhalinger. Foretag derfor ikke overhalinger, 
som kræver længere tid end 45 sekunder, med 
mindre vejen er helt fri for biler bagfra.

#6


